Dein Gemiisehox-Rezept

Kartoffel-Mangold-Eintopf mit selbstgemachter Gemiisebriihe

Luitaten Qar 2 Pergonen

1

JEL
14

400g,
400%

ca. 250g Guppengrin (Gellerie, Mohren lauch Selleriegrin)

Keine Luriehel,
Wagger

Kortofet
Mangeéd

Cewiirze:  Gale, Phefffer. Mugkat

Dudbereituny

>

Juerst dag- Suppengrin pulzen und grano(&c% wogchen Nun den Gellerie und die Mshren in feine Gtifte
oder WiirGel gchneiden die Zuriehel uwirrfeln, den louch in feine Ringe gchneiden, dag Gelleriegrin fein
hacken.

Jetzt dog- OF n einem Topf: erhitzen, den louch und die Zuriehel darin olagig andiinglen

MrgchlieRend Gellerie und Mdhren zufigen ehenfalls kurz andingten galsen und plefbern und mit
Wasger ab€dgchen. Dog- Selleriegriin hinzugeben Dag. Ganze aufkochen und etwa 5 Miniten zugedeckt
Kchefn Caggen.

Wahrenddeggen die kartoffieln wagchen gehilen und in Wirfel gehneiden, den Mangold putzen und in
Gtreiffen gehneiden Mangold und Kartoffeln zur Cemigebrihe geben

Nun olleg- zugammen etwa 15 Miniten kdcheln Caggen hig Kortoffeln und Mangeld gar gind. Abgchmecken
und gegehenenfallg. noch nachurirzen.
Dazu pagst unger gerducherter Welg- aug- nachhalliger Manufoktur sder afg- vegane / vegetarigche

Varicite gewiirgeller Reuchertofu. Dozu den Tofu einfach kurz anbraten und zum Cuitopf g,elaen Oder den
Reucheruels- fein gegchnitten hiszugeben Cuten Appetit!
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