Dein Gemiisehox-Rezept

Kartoffelsalat mit WeiBkohl-Apfelstreifen

Liitaten far 2 Pergonen
Kortoghelgalat Weilkoht-Apgelstreifen:
172 kg Gegthochende kartoffeln 125 g WeilBksht
1 Weine. Zyriehef 1 Apfel. (213, Edgtar)
2 B8 Egelg
50 me, Cemizgefond 1 ER Essig
2 EL 60 2 EL Joghurt oder vegane Jterndtive
1 T mittelgcharfer Senf 1EL &0
Cewirze: Sofs.Pefler Cewiirze: Sals. Pgeffer
Fioereitivg

o [ortoffeln in der Schale ca. 25 Muniten in Salouagger garen
Dann abgielen, etuag- abkiinlen Caggen pellen und in Gcheiben gehneiden
Fir dag- Dregging die Lurieheln Pein yriirfeln und mit Essigs Gens Sl Pfefifer und der Cemigebrile
aufkechen. Pen heillen Gud aber die Kortoffelgcheiben giellen, vorgichtig uiterheben und abgedeckt mindegteng. 1
Stunde durchziehen Coggen. Nach einer Stunde mit Sole und PPefPer nachuriirzen dag R/ lq'mzquzw und guit
vermigchen.

o |n der Zurigchenzeit die Guferen [3itter deg Weifkohls entferven Den Kopf vierteln den Strunk enferven. Koht
quer in gehr feire Glreifen gehneiden In kochendem Golusagger 2-3 Mindten garen, dann qhg/;e(&m, abgchrecken
und abtropfen Coggen Apfel vierteln, ethernenin feine Gtreifen gchneiden Jsgburt oder vegane Merndtive mit
Essis, &0, oz und Plefer vervilren mit den Weilkoht-Apfel-Streifen in einer Ghiiggel vermengen.

o Den kartoffelgalot und die Weif3koht-Apfel-Streifen auf einem Teller anrichiten. Cuten Appetit!

[egtelle. Jett ungere Cemiige~ und Figchboxen olg %qMM@?JaegIe@@qng, Gir Dich ud Deine Miturirkenden. Ab- 5 Boxen, die
zar@&wh an einen Qrt yrie [3urs: \erein sder Proxig ge&e@ert werden, gdmt eg Sonderkonditisnen |nfog auf ungerer
Webgeite witer Shop: Firmanbegw%ngm wiwwstadtParmde
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