Dein Gemiisehox-Rezept

Griinkohl-Chips & Potato Wedges mit StadtFarm Ketchup

Fudtaten §ir 2 Pergonen
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Lubereitung, Crintshl-Chips:

o  Criimkoht wagchen, die [3latter von den dicken Glangeln zupfen und trocken tupfen

o Die Rlatter in eine Sehale geben Galz, Tymion und Segam dazugeben

88 doriiber geben und die Gewirze mit dem OF in die Watter einmoggieren

MArgehlielen aufy einem mit Backpapier auggelegten [3ackileck verteilen

= Domit der Crimkehl im Ofen richﬁg, krogg wird, igt eg Mﬁ% die qhgezu(»@ﬁw [Rtter bei einer niedrigen
Tempergtur ven 100 OC hig maximal 120 OC zu backen. |Sei hdheren Temperaturen werden die [3¢atter 2u
gchnell broun. Judem gollte ein Kochloffel zurigchen Backefen und die [Backefertir gekeawmt werden. 56 kann
die feuchite [uft schnell ertureichen und die Chipg werden gchén krogs-

o Die Crimkshthlitter bleiben ca. 12-15 Muniten im [Sackofen.

o Jup dem [Rockblech aughiben Caggen und dann in eine Schale fiullen.

Lubereituny Potats Wedges:
o [artoffeln wogchen in Spallen gchneiden und mit O, Poprikapubren, Saf und PPeffer vermigehen
o Juf dem [ackblech 25 Miniten im Ofen bei etwa 180 °C (jmluft %Waun bhacken.
o Dazu pagst ein Solat und unger Sladfarm ketchup - guten Appetit!

Pegtelle jetrt ungere Gemige~ und Figchboren alg. Sammelhegtellung Gir Dich und Deine Mitusirkenden A 5 oxen, die
zdtg&wh an einen Ort wie [3irs: Verein oder Pravig gefiefert werden gdrﬂi eg Sonderkonditisnen |nfog auf ungerer
Wehsgeite witer Ghop; Furmenbegtelungen wiugladtfarmde

stadtfarm
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