Dein Gemiisebhox-Rezept

Steckriiben-Kartoffel-Mohren-Topf

Litdten Gar 2 Pergonen

375 g Gleckrihen

300 g KertogPets

200 4 Mehren

1 Luriebel

TEL  Bitter sder Margarive
172 € (Cemigebrihe

Cewiirze: Solz, PPeffer. Kriuter nach [Sefiehen

Doereltuny

o Gleckrilbe wogchen gchilen in Gcheiben gehneiden und uriirfeln

o [ortoffeln und Mdhren wagchen und gehilen 3 Kortoffeln (ca. 150 g) heigeite Cegen Regtliche Mdhren und
kortofeln in Sticke gchneiden.

o Juiehel gehilen und Pein wirrfeln Fett in einem Topf erhitzen Cemige~, kartoffel- und Luriebefuriinfel darin
andiinglen. 3rihe. zugieflen und aufkechen

o  [leg bei mittlerer Hitze 20-25 Mimiten garen.

o Jngchlieflend regtliche kartoffeln in den Eistopf reiben und uiterviihren. Nochmalg aufkochen Caggen und etwa 10
Miniten bei geringer Hitze garen. abei immer urieder umrithren, damit nichte anbrenit.

o Mt Sulr und Pleffer abgchmecken.
o  Steckriben—kortoffel-Mshren-Topf mit Krautern begtredt gervieren — Cuten Appetit!

Regtelle jetst ungere Gemige~ und Figchboren olg Sammebhegtellung, Qir Dich und Deine Mitwirkenden A5 Boxen, die
zaigfawh an einen Qrt wrie [Jurs: \lerein sder Proyig ge&'e@ert wrerden, 3‘1@: eg- Sonderkonditionen |nfog auf ungerer
Websgeite witer Ghop; Furmenbegtelungen wiwgladtfarmde

stadtfarm
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