Dein Gemiisebhox-Rezept

Uberbackener Chicorée & Kartoffelstampf

Lddten Qir 2 Pergonen
(lerbackener Chicorée KortoPPelstampf
4 Stack Chicsrée 400 g Kartoflels
150 me  Cemigebrithe 100 mé Milch sder %@quiﬁch
kbge, nach Belieben oder vegane Alterndtive 2T Ritter (Margarive)
Cewiirze: Sz, Phefrer Cewiirze: Salz, Peffer Mugkatrugs:
Dibereiting
([berbackener Chicorse

o Chicsrée gaubern, wagchen, der lénge nach habbieren und §trunk abgchneiden.

o Die Chicorée-Halften mit der Schnitt@liche nach witen in eine Form gehen Cemigebribe und kige dritber
W und etwa 15-20 Mindten bei 180°C uberbacken.

o ML Sals und Pheffer abgehmecken

Kortoffelotamply

o Fr den kortoffelstompf die kortoffeln wagchen, in einen Topf 3@!4@4 mit Woagger hedecken, Galr ln'w;ugdwa,
dog Canze zum Kochen bringen und Qiar ca 20-30 Muniten Kochen Caggen, big die kartoffeln gar gind.

o IngchlieRend die Kartoffetn abgeihen und pellen

o Die Mlch (S—ejamiﬁch) sowie die Bitter (Margarine) in einem Topf Ceichit erucrmen, big gie Wm&ewn igt.

o Nun die kortoffetn mit einer Cabel, kKartoffelpregge oder einem Kartoffelgtompfer zerdriicken.

o Do die Mieh (§ojomileh) und die Bitter (Margarine) uiterviren.

o Jum Schlugs kortoffelgtompf mit Golr, Pleffer und Mugkatnugg abgchmecken Mt dem Chicorée gervieren.
Cuiten Appetit!

[egtelle jetst ungere Cemige~ und Figchboyen ofg S-QMMP,@Z@&&%M% Gir Dich wd Deine Miturirkenden. Ab- 5 Boxen, die
zeifgﬁeidv an einen Ort wie [3irs: erein sder Pravig geliefert werden gdzi eg Sonderkonditionen! |nfog auf ungerer
Websgeite witer Shop; Frmenbegtelungen wurwrgtadtfarmde

stadtfarm
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