Dein Gemiisehox-Rezept

Rotkohlbratlinge mit Barlauchpesto

Luitaten Qar 2 Pergonen
Retkohlhratlinge: Rarlauchpegts:
200 g am Vlortag gekochite kartoffeln 150 g Bérlauch
100 g Retkoht 3 EL HHiwvensl
1T Luwiehel 172 TL §abr
Cewiirze: Solr, Pgefifer
O zum Braten

Dibereitiny

Rstiohthratlinge:

o Die gekochten kartoffeln gehilen und Keingchneiden. Den Rotkoh fein gehmeiden oder hobebn Die Luriehel
writnfebn.

o MNle Jutdten mit Sabs und Pleffer in eine Schiggel gdaew und %riind&'ch durchkneten.
o 30 Miniten ruhen aggen.
o [anach Bratlinge. formen und in 80 bei mittlerer Litze anbraten, big gie gehin knugprig, gind

Barfauchpegts:

o Barlauchhlatter grindlich wagchen und gut trocknen

o Die Rltter grob hacken

o Mt 8 und Sols mit dem Piriergtab ader im Mirger 2u Pegle verarbeiten

o Wemn Du dog- Pegto aufheben mdclitegt, kanngt Du eg in ein Gchraubglog. Gillen und vor dem Vergchliefen mit
einer dimnen Schicht Hivendl hedecken. §o halt dag [3arlauchpegts im Kihlgchrank Canger.

Cemeingam mit den Retkohlhratlingen geniellen — guten Appetit!

Pegtelle jetrt ungere Gemige~ und Figchboren alg. Sammelhegtellung Gir Dich und Deine Milusirkenden A5 oxen die
zdig&wh an einen rt wie [Surs: \lerein oder Provig- geﬂz@at werden, gdrzt eg Sonderkonditionen |nfog- auf ungerer
Websgeite uiter Ghop; Furmenhegtelungen wuwrgtadtfarmde

stadtfarm
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