Dein Gemiisehox-Rezept

Kalte Gurken-Kartoffel-Suppe

Fudtaten Gar 2 Pergsnen

T Saolatgurke

1 K. Luriehel,

T EL Butter

300 mé Cemiigebriihe

150 g Kartoffeln

100 g Schlaggahne sder vegane Mterndtive
g&hqd(t& Kriter nach [3efiehen

Cewitrze: Salz. Pfeffer

Poereitirg

o artoffeln und Lusiehel gehilen und Kein wiirfebn Golatgurke gchilen und ehenblfallg. in kleine Wirfel
gchneiden

o Bilter in einem Topf erhitzen und die Zuriebel glagig dingten. kartoffeln dazugeben kurz mit brdten, dann mit
der Cemiigebribhe ahlgchen

o kortoffeln bei mittlerer Hitze weich kochen Topf heigeite gtellen und abkiihlen Caggen.

o Die kortoffeln mit einem Kartoffelgtompler in der Suppe 2u [Brei gtompfen Zuei Drittel der Curken und die
Petergilie mit enem Glabmiver piirieren und zugammen mit der Sahne zur Guppe geben

o Mt Sol und Pheffer abgchmecken Kt mit den regtlichen Curkenwiinfeln und mit Kiédtern begtredt gervieren
Culten Appetit!

Pegtelle jetrt ungere Cemige und Figchboyen olg Gammelhegtellung, Gir Dich und Deine Miturirkenden Ao 5 PBoren die
zeif@ﬁelch an einen Ort urie [Surs: \lerein oder Provig- ga&'e@ert werden, 34.191 eg Sonderkonditisnen |nfog auf ungerer
Webgeite witer Shop; Furmenhegtelungen. wurwrgtadtfarmde

stadtfarm

BERLIN




	Dein Gemüsebox-Rezept
	Kalte Gurken-Kartoffel-Suppe
	Zutaten für 2 Personen
	Zubereitung
	Kartoffeln und Zwiebel schälen und klein würfeln. Salatgurke schälen und ebenbfalls in kleine Würfel schneiden.
	Butter in einem Topf erhitzen und die Zwiebel glasig dünsten. Kartoffeln dazugeben, kurz mit braten, dann mit der Gemüsebrühe ablöschen.
	Kartoffeln bei mittlerer Hitze weich kochen. Topf beiseite stellen und abkühlen lassen.
	Die Kartoffeln mit einem Kartoffelstampfer in der Suppe zu Brei stampfen. Zwei Drittel der Gurken und die Petersilie mit einem Stabmixer pürieren und zusammen mit der Sahne zur Suppe geben.
	Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Kalt mit den restlichen Gurkenwürfeln und mit Kräutern bestreut servieren. Guten Appetit!

