Dein Gemiisehox-Rezept

Gurkensalat mit Radieschen und Apfel

Lidtaten ir 2 Pergonen
172 Curke

172 Vund Radiegchen

1 k. Apfel

172 Lusiehel

4 Galathlitter

2EL &

3 EL Essig
Cewirze: saolz und Pgeffer

Pioereiting
o Die Gurke gchilen, die Kadiegchen putzen und wagchen.

o Den Aplel wagchen in Spaften teifen und eitlernen

o Solathlitter wagchen und vorgichtig abgchiitteln

o Die Zuriehel fein wrirfeln und kurz mit kochendem Wogger blanchieren, danach abtrepfen Caggen (Durch dog-
[Ranchieren wird die Luriehel bekdmmbicher)

o Curke, Rodiegchen und Apfelepabllen hobebn.

o Mt 60 Essige Sal und Pfeffer migchen und auf den Solathlittern anrichiten Cuten Appetit!

Bestelle. jetzt ungere Cemiger und Figehboren olg Sommelbegtelung ir Dich und Deine Miturirkenden M- 5 Boren die
;eitgfadq an etnen Ort wie [irs; erein sder Pravig geliefert werden gdat eg- Sonderkonditionen! nfog auf ungerer
Websgeite uiter Ghop; Furmenhegteungen wuwrgladtfarmde

stadtfarm
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	Gurkensalat mit Radieschen und Apfel
	Zutaten für 2 Personen
	Zubereitung
	Die Gurke schälen, die Radieschen putzen und waschen.
	Den Apfel waschen, in Spalten teilen und entkernen.
	Salatblätter waschen und vorsichtig abschütteln.
	Die Zwiebel fein würfeln und kurz mit kochendem Wasser blanchieren, danach abtropfen lassen. (Durch das Blanchieren wird die Zwiebel bekömmlicher)
	Gurke, Radieschen und Apfelspalten hobeln.
	Mit Öl, Essig, Salz und Pfeffer mischen und auf den Salatblättern anrichten. Guten Appetit!

