Dein Gemiisehox-Rezept

Oma Trudis Apfelrotkohl mit Kartoffelrosti

Ludtaten Gar ) Pergonen
Apfelrstioh: Kortoffelrgtis
16t Keiner Rotkohthopf 500g  Kartofeln
16t Apgel 16t SGchalstte
16t Gchalstte 2EL Mkt
TEL  utter Cewirrze;
1 Schugs Essig Solz
Cewirze: Pefer
2§t Cewrirznellen Mugkatnugg-
16t [srbeerblstt & ga,chqu(gnwtme
oz
Phefrer

Dibereiting

Apbelrotioht

2>

Retkohl fein hobeln oder gehr fein gchneiden Schalotte gehalen und fein hacken. Apfel etberven und uriirfeln

Lusiehel, in Bitter angehusitzen Rothohl zugehen und ca. 5 Mindten witer Ribren diingten. Donn einen keinen
Schugg- Essig l'winwgehen, um die Farbe zu erhaften

Apel und Ceuriirze. beigeben, safsen und peffern nach Bedarf mit Wagger aufgielen und zugedeckt ca. 30
Miniiten garen.

Tipp: Retkoht gchmeckt aufgewdrnt meigl noch begger; daher kanngt Du auch mehr zubereiten und ganz- einfach
m Kihlgchrank oufheben.

kortoffelrdgti:

Die kortofPeln wogchen und gchalen. Die Sehalstte gehalen und fein wrirfeln
Die kartoffeln grob- veiben und aufy ein Handtuch gehen Kraftig augurringen, damil gie gchén trocken werden.

Die auggedrickten kartoffebn zugammen mit der Schalstte in eine Schiggel gehen. Mleg guit galzen und mit
PPeffer und Mugkatnugg- abgchmecken. Far die Bindung, zurel. Egglbfel Mehb witerrishren.

Rei, mittlerer Hitze die Rgti n einer Plome mit veichbich 88 von beiden Geiten aughacken big gie goldgelh
sind. Die Rogti kurz auff ein Kichestuch Cegen damit etuag von dem Fett aufgesaugt wird

Lugammen mit. dem Apfelrothohl gervieren ozu gchmeckt unger Oregang- Zuriehel, Pegts: Cuten Appetit!
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