Hollandischer Stamppot: Kartoffel-Griinkohl-Eintopf

Lutaten Gir 2 Pergonen

450 g Crimksht

500 ¢ Kartoffetn

250 g Mhren

174 Bund Petergiblie
125 me Wagger

2 EL&

200 me Mileh / Gejagahne
TTL Essig

TEL Rutter / Mqrgar'uqe,
Cewiirze: Salz Pleffer

Lubereitung
o  Criinkohl wogchen putzen und in Gtreifen gehmeiden. kortoffeln und Mdhren gehilen Kartoffeln wiirGeln,
Mehren in Stiicke gehmeiden.
o X in einem grof3en Topf erhitzen. Crimksht, Kortoffeln und Mhren darin andimgten. Mt Sale wirrzen mit
125 me Wagger augielen alleg aufkochen und ca. 20 Miniten garen
o Cemiige mit. einem Karto@felytompler sder Cabel rerkleivern, Bitter / Margarine. und Milch / $gjagbne

dobel witervidbren. Mt Eggig Gole und Pheffer abgchmecken Petergifie wagchen trocken gehiittebn und
hacken.

> Stamppst mit, Petergibie begtreuen und heif3 geniefien — guten Appetit

Einer Gir offe und olle fir einen! |Segtelle Jel2t ungere Cemiige~ und Figchboxen alg- S—qmme@wgte%ng, Gir Dich und
Deine. Miturirkenden. Ao 5 Poren, die wfg&wﬁv an etnen Ort wie [3irs: Verein sder Pravig geliefert werden, 94}11‘, g
Sonderkonditionen! |nfog auf ungerer Webgeite witer Shep: Furmenhegtellungen. wuswrglodtharm.de

stadifarm

BERLIN




	Dein Gemüsebox-Rezept
	Holländischer Stamppot: Kartoffel-Grünkohl-Eintopf
	Zutaten für 2 Personen
	Zubereitung
	 Grünkohl waschen, putzen und in Streifen schneiden. Kartoffeln und Möhren schälen. Kartoffeln würfeln, Möhren in Stücke schneiden.
	 Öl in einem großen Topf erhitzen. Grünkohl, Kartoffeln und Möhren darin andünsten. Mit Salz würzen, mit 125 ml Wasser aufgießen, alles aufkochen und ca. 20 Minuten garen.
	 Gemüse mit einem Kartoffelstampfer oder Gabel zerkleinern, Butter / Margarine und Milch / Sojasahne dabei unterrühren. Mit Essig, Salz und Pfeffer abschmecken. Petersilie waschen, trocken schütteln und hacken.

