Ofenecintopf mit Kiirbis und WeiB3kohl

Lutaten Gir 2 Pergomen:

350 g Klrbig Cewriirze:

200 g Kartofebn salz

172 Stange louch Pgeffer

by [utter oder Mqrgar'uqe, 1 EL Kummelgadt

25 & (grsker) %‘PJ'@ 2 E@ M&rlﬂx&l{erne,

150 me S—chqu»g-qlzme oder %eéiqg_ql/me, 9 EP Kirbigkerns?
Zulﬂereiiungg

o Weilkohl putzen, GulBere [3itter entfernen kKohe quer in 15 em dicke Scheiben gechneiden, die Scheiben
dabei ms«gﬁd’ug-t ganz- Laggen. Kirbig- patzen und die Kerne mit einem [8fel estfernen. Klirbig quer in 10-
12 Gpalten gchneiden. louch in feine Gtreifen gchneiden.

o [limmelgadt in einer begchichteten Pfanne shne Fetl riglen, big gie duftet. Khrbigherne in dergefben
Planne g6 Cange rdgten big gle knacken und Ceichit gerbglel gind, danach in einem Morger Ceicht

andriicken.
o [ortoffeln gchilen und in feine cheiben gehneiden oder hebefn.

o [Jtter sder Mqrgartne in einem ofenfegten (I) Topf zerlaggen lauch dorin bei mittlerer Hitze 3-4
Miniten dingten Kmmel und Genf uiterrihren.

o ML Sohne sder Sjagahne und 350 ml Wagser auffilen und einmal aukochen mit §aole und Pfeffer

warzen.

o  Kirbig und WeilBkohl gchicltureige in den Topf Cegen, mit Sz und Pfeffer wiirzen. kortoffelgcheiben
dicht nebeneinander ouf dag- Cemiige Cegen, mit Sl wirzen

o Luitopf zugedeckt im [acksfen hei 200 Crad (Cag- 3, Umbut 45-50 Miniten bei 180 Grad) aufy der 2.
Gehiene von uiten 55 Miniten garen

o [Luitopf mit einigen Klirbighernen heglreut gervieren. Regtliche Kiirbigherne und Kirbigherndl dozu
gervieren (uiten Appelit!
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