Dein Gemiisebhox-Rezept

Valentinstagsmenii:
Kartoffel-Rotkohl-Auflauf, Wurzelgemiise-Carpaccio & Bratapfel

Luitaten Qar 2 Pergonen

kortofbel-Rotkohl-Aufloul 400 me Cemiigebriihe

400 g Kartoffeln 1 T Gonmenblymendd,

174 Kopg Retkoht Jodgalz, Pgeffer

9 Lurieheln Nach [Sefiehen geriekener Kbge oder vegare Mterndtive
Lubereitung

Luriehefn in Scheiben gehneiden kartoffeln gchilen in dinne Scheiben hobeln. Kohe in feine Streifen gehmeiden
Zuergt die Zurichefn mit dem &0 in die Aulouform gehen, dann mit den Kartoffelscheiben und dem Kbhe
auffillen Koge dariber gtreuen ML Cemigebribe oufgiefen Zuerst 30 Miniten zugedeckt (ahgedeckt mit
Deckel oder [Sackpapier) bei 175 Crad garen Dann unbedeckt weitere 30 Miniten knugporrig, iberbacken.

Wurzelgemige~(arpaceis Dregging:

1 gchuarzer Rettich §EL  Pilanzensl

2 rote Mehren 4EL  Essig

1 Wurzelpetergilie TEL  Honig oder vegane Mterndtive
Cewiirze: Gals und geffier

Lubereitung

Rettich und MBhren wagchen und in eine Gcheiben gehneiden. Wurzefpetergifie wagchen gchalen und ebenfolle- in
diinne. Scheiben gehneiden. Apyrechgefnd aufy einem Teller anrichten. Fir dag Dr&gg—m% alle Jutaten miteinonder
vermengen (per dag- Cemiige triufeln & etuwa 15 Mindten zichen Caggen

Bratapgel

2 Apget

2TL stgl Sder eine vegane Merngtive

1 Prige Zimt

1 TL Bitter / Margarive

Nach Cegchmack: gemahlene Nigge, Roginen sder Mandelgplitter

Lubereitung;

Jufloupform mit etuag- Mqrgarine/ einfetten

hpel uwagchen, Kerngehéuge herauggchneiden und gtele gle in die Aufloufform.

Migche Gar die Fillung, die Zuitaten wie Roginen, Mandeleplitter; Nigge, Honigr und Zimt miteinander
Ap@e@ %&Lchmd&% mit dieger Mbg-chung, Gisllen

e Jeden Apfel nech eine Flocke Margarine 3&‘%}4

b den vom Auflauf noch heillen Ofen gduw und Qur etwra 15 = 20 Minten bei 200 °C  backen. Mg Nochtigch
genief3en Culen Appetit!
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